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1. Wstep

Dostarczone i prawidtowo zmontowane poditogi podniesione systemu KNAUF
INTEGRAL, dla diugotrwatej i bezproblemowej eksploatacji - wymagajq przestrzegania kilku
podstawowych zasad. Ich okreslenie opiera sie nie tylko na analizie wihasciwosci
zastosowanych materiatow, ale takze na wieloletnich doswiadczeniach eksploatacyjnych
oraz fakcie, ze poprzez wmontowanie w ptyty podtogi podniesionej, takich elementéw, jak np.
puszki elektroinstalacyjne staje sie ona czesScig skladowg instalacji elektrycznej,
telekomunikacyjnej i komputerowej.

Nieprzestrzeganie ponizszych, podstawowych zasad eksploatacji moze spowodowac
cofniecie gwarancji udzielonej przez firme "TIM-EX" na dostarczong i zamontowana
przez specjalistow podioge podniesiona.

2. Otwieranie i zamykanie podtogi podniesionej modularnej.

Gtownym elementem podiogi podniesionej modularnej sg ptyty podiogowe, ktére sg
tak zmontowane na konstrukcji nosnej, niezaleznie od jej rodzaju, aby kazda z nich mogta
by¢ w miare potrzeb swobodnie podnoszona. Otwieranie przez uzytkownika czesci
powierzchni podtogi jest konieczne dla dokonania instalacyjnych prac uzupetniajgcych.

a) podnoszenie ptyt

Tylko przy pomocy specjalnego podnosnika ssawkowego, podnosnik powinien by¢ osadzony
réwnolegle do krawedzi jednego z bokéw ptyty, w odlegtosci ok. 5 cm od jej krawedzi.

Po lekkim podniesieniu ptyty, podnosnik osadzamy na jej srodku i tak podnosimy ptyte na
miejsce jej ztozenia.
Podniesione ptyty powinny by¢ utozone poziomo tak, aby strona wierzchnia przylegata do

wierzchniej, a spodnia do spodniej. Zabronione jest ustawienie zdemontowanej ptyty "na
kancie"

b) zasady "otwierania" podtogi
- podnosi¢ jak najmniej ptyt i tylko te, ktérych podniesienie jest niezbedne

- nie tworzy¢ diugich, otwartych "korytarzy" (maksymalna liczba ptyt
podniesionych w jednym rzedzie nie moze przekroczy¢ 7)

- unikaé tworzenia sie "wysp" po otwarciu wszystkich bokow jakiejs
powierzchni



- zabronione jest prowadzenie jakiegokolwiek transportu w kierunku otwartej powierzchni
podiogi podniesionej

¢) zamykanie podtogi podniesionej

Po oczyszczeniu gtéw stupkdéw konstrukciji nosnej i sprawdzeniu, czy zaopatrzone sg one w
naktadki plastikowe — uktadamy ptyty przy pomocy podnosnika ssawkowego. Zaleca sie, aby
podnoszone ptyty podtogowe uktadane byty w tych samych miejscach i z zachowaniem tego
samego kierunku.

UWAGA! Ze szczegd6lng ostroznoscia wyjmowacé i ponownie wmontowywaé nalezy
pltyty z gresem zwlaszcza wowczas, kiedy ich krawedzie nie s3 ostoniete tasma
zabezpieczajaca. Zaleca sie przeprowadzenie tej czynnosci przy pomocy dwoéch
podnosnikéw do podnoszenia plyt.

3. Eksploatacja podtogi podniesionej — monolitycznej.

Podtoga podniesiona — monolityczna sktada sie z utozonych na stupkach konstrukciji
nosnej sklejonych ze sobg na piéro-wpust ptyt gipsowych 1200 x 600 mm. Dla dokonania w
przestrzeni podpodtogowej montazu lub uzupetnienia instalacji elektrycznych, wod-kan,
komputerowych, etc. stuzg przewidziane w projekcie otwory i kanaty rewizyjne, ktérych
gtbwnym elementem sg ptyty podtogi podniesionej — modularnej. Zasady ich podnoszenia
opisane zostaty w pkt. 2.

4. Aplikacja wyktadzin na podtodze podniesionej monolitycznej

UWAGA!! Zgodnie z norma PN-EN 13213:2002 dopuszczalne s3a ugiecia podiogi
podniesionej do 2 mm. W zwiagzku z tym zalecane jest bezwzgledne przestrzeganie
ponizszych warunkoéow!

A. Wszystkie wyktadziny

Przed aplikacja kazdego rodzaju wykladzin podioga powinna ,zapracowa¢” na co
najmniej 10 dni w warunkach docelowych!

B. Ceramika, kamien, parkiet

Wyktadziny ceramiczne takie jak gres, kamien, terakota powinny by¢ przyklejane do podtogi
wylacznie klejami elastycznymi.

Ponadto w przypadku zastosowania na podtodze oktadziny kamiennej lub parkietowej
konieczne jest dla zapewnienia prawidiowego funkcjonowania zastosowanie na ptytach FHB
32 nastepujacych warstw:

* klej elastyczny dobrej marki, np. Uzin, Knauf, Klemafol itp.;

» mata oddzielajaca, zalecane marki j/w;

* klej elastyczny j/w;

Do aplikacji kamienia i parkietu zalecamy ptyte o grubosci min. 32 mm (Knauf Integraf
FHB 32 o wymiarach 600 x 1200 x 32 mm), uwzgledniajac powyzsze zalecenia.



C. Wyktadzina dywanowa

Przy ukfadaniu wyktadziny dywanowej nalezy zwroci¢é uwage, aby nie byta ona przyklejona
zbyt mocno (,na sztywno”) do podiogi podniesionej. Przy prawidtowo utozonej wyktadzinie
dywanowej ptytki powinny dawac¢ sie odrywaé od podtogi bez wysitku.

Jezeli nie ma pewnosci, ze system klimatyzacji budynku zapewni przez caly okres
eksploatacji stabilne warunki wilgotnosciowo-temperaturowe nalezy odwzorowaé w
wyktadzinie dywanowej dylatacje wykonane w podtodze podniesionej monolitycznej!

5. Transport ciezkich elementéw na podiodze podniesionej

Jezeli powierzchnia podtogi pokryta jest wyktadzing, transport ciezkich elementéw
prowadzi¢ nalezy przykrywajac powierzchnie podtogi podniesionej arkuszami sklejki, ptyty
wiorowej, blachy stalowej itp. Chroni to wyktadzine, ktérg zaaplikowane sg ptyty, przed
uszkodzeniami mechanicznymi i rozktada ciezar elementu transportowanego na wiekszej
powierzchni. Okreslajagc dopuszczalne obcigzenie dynamiczne od przemieszczanego
ciezaru, trzeba wzigé pod uwage to, ze jest one wieksze od obcigzenia statycznego o
wspotczynnik 1,4.
Trzeba tez uwzglednié fakt, ze obcigzenie to przenoszone jest przy przetaczaniu na 2,3 lub 4
kota wozka, podnosnika, sztaplarki itp. urzgdzenia transportowego.

Wartos¢ dopuszczalnego statycznego obcigzenia punktowego podiogi podniesionej
podawana jest przez firme "TIM-EX" w prospekcie technicznym i ofertach na konkretng
podtoge podniesiona.

6. Wyciecia w podtodze podniesionej

Dodatkowe wyciecia w podtodze podniesionej modularnej lub monolitycznej
wykonane by¢ moga przez uzytkownika samodzielnie, przy czym sposéb wykonania, rodzaj
uzytych narzedzi oraz ewentualng koniecznos¢ zamontowania dodatkowych wspornikéw
wzmacniajgcych omowic radzimy z firma , TIM-EX”. Radzimy takze, aby wyciecia w ptytach z
oktadzing kamiennag, terakotg lub gresami zleci¢ nalezy dostawcy podtogi.

7. Warunki w pomieszczeniach z podiogami podniesionymi

Aby unikng¢ uszkodzenia ptyt nosnych oraz materiatéw, ktérymi sg one aplikowane
niezbedne jest w miare mozliwosci utrzymywanie temperatury i wilgotnosci powietrza w
pomieszczeniu na jednakowym poziomie:

-temperatura +10° do 25°
- wilgotnos¢ 40% do 70%

Szczegolnie ostre warunki stawia sie w pomieszczeniach, w ktérych zamontowane sa
plyty z parkietem. Nalezy tu utrzymywac¢ statg wilgotnosé powietrza — 40% do 60%

8. Czyszczenie i pielegnacja podtogi podniesionej

Powierzchnia ptyt podiogi podniesionej systemu Knauf Integral zostata
zaimpregnowana. Oznacza to, ze moze by¢ ona czyszczona na mokro, ale jedynie tak — aby
wodne srodki myjace usuniete z niej zostaty przed uptywem 30 min. od momentu uzycia.



UWAGA! W przypadku wystgpienia awarii wodnej w budynku, rozlang po powierzchni
podtogi wode usung¢ nalezy w miare mozliwosci w czasie nie przekraczajgcym 30 min., a
nastepnie umozliwi¢ swobodne wyschniecie zmoczonej powierzchni.

Aby nie dopusci¢ do nadmiernego zabrudzenia podtogi zaleca sie, w miare mozliwoéci, takie
ukierunkowanie ruchu, aby prowadzit on ruch poprzez $luze czyszczaca sktadajgcq sie np. z
systemu wycieraczek. Mozliwie szybko usuwaé nalezy swieze plamy i wieksze zabrudzenia,
a podtoge codziennie odkurza¢ uzywajac szczoteczek nie rysujgcych wyktadziny.

a) podtogi podniesione z wykfadzinami elastycznymi i twardymi t;.:

- PCV

- kauczuk

- laminat

- linoleum

- kamien

- gres

- parkiet

- po usunieciu z nich miejscowych plam i zabrudzen i odkurzeniu powierzchni mogg byc¢
wyczyszczone przy pomocy bardzo dobrze wycidnietego "mopa” lub specjalnych maszyn,
ktére czyszcza powierzchnie emulsjg wodng wysysajg resztki wilgoci z powierzchni pityt. W
obu przypadkach do wody doda¢ mozna powszechnie stosowane $rodki czyszczace (w
niewielkiej ilosci).

UWAGA! Gres jest materiatem o duzej twardosci i bardzo odpornym na scieranie. Nie jest
natomiast materialem odpornym na pekanie i kruszenie. Dlatego uzytkujgc podtoge
podniesiong z gresem nalezy szczegdlnie uwazac i unika¢ upuszczania twardych lub ostrych
przedmiotéw na podtoge, przesuwania mebli lub ciezkiego sprzetu a takze dba¢ o to, aby na
podiodze nie pozostawaly ziarenka piasku. Okresowa konserwacja gresu powinna by¢
wykonywana srodkami do pielegnacji kamienia nie rzadziej niz raz na kwartat.

Powierzchnia ptyt z parkietem poza ich opisanym wyzej czyszczeniem nie wymaga
stosowania zadnych srodkéw nabtyszczajacych.

b) podtogi podniesione z wyktadzing dywanowg muszg by¢ czyszczone jedynie przy pomocy
odkurzacza, a miejscowe plamy winny by¢ usuwane za pomocg odpowiednich do rodzaju
zabrudzenia chemicznych odplamiaczy.

Naduzywanie srodkéw wodorozpuszczalnych lub ,pranie” wyktadziny dywanowej utozonej na
powierzchni podtogi doprowadzi do deformaciji ptyt, ale takze do wyptukania kleju, ktérym
przyklejone sg ptytki dywanowe.



Ze szczegolng ostroznoscig czysci¢ nalezy pityty wentylacyjne i piyty z puszkami
instalacyjnymi. W tym przypadku czyszczenie przeprowadzi¢ nalezy recznie, przy pomocy
delikatnej lekko zwilzonej szczoteczki, gazy, gabki etc.

9. Uwagi koncowe
Powyzsze zalecenia traktowaé prosimy jako informacje podstawowa.

Firma "TIM-EX" pomoze w kazdej sprawie dotyczacej prawidtowej, bezpiecznej i
bezproblemowej eksploatacji podtég.

Pomozemy Panstwu w:

- zaprojektowaniu konstrukcji wzmacniajgcej podtoge dla transportu
ciezkiego

- dostarczeniu odpowiedniego $rodka usuwajgcego  plamy,
wszystkich typow
- zakupie maszyny czyszczacej powierzchnie podtogi podniesionej

Pomozemy w kazdej innej sprawie tak, aby zmontowana przez nas podtoga stuzyta Panstwu
jak najlepie;.



